Aawn alle LeerkRirachten en docenten,

Heeft w even de tijd voor ons? Wi zijn de kinderen tn uw klas die op een dag
te horen kregen dat onze ouders gingen schelden. Per jaar zijn dat er ongeveer
F0.000. Dooy de schelding is er veel tn ons Lleven veranderd, veel van ons
moesten verhuizen, naar een andere school en vaak Ls er minder geld. Een
heleboel kinderen hebben moeten wennen aan de nieuwe relaties van onze
ouders of hebben welnig of geen contnct meer met één van beloe ouders. Ook
zlen we olat onze ouders boos of verdrietig zijn en dat doet ons pijn. Kortom:
alles wat vertrouwd en veillg was tn ons Leven Ls opeens niet meer
vanzel{sprekend.

Doordat onze ouders na een poosje vaak weer een niewwe vriend of vriendin
Rrijgen, verliezen we een deel van de aandacht van onze ouders. wWe Rrijgen
hieroloor het Lolee olat we wiet wmeer zo belangrijk zijn.

Op school zijn we gelukiig niet de enlge. Het helpt ons om er over te praten
soms doen we dat et vrienden en vitendinmnen.

Regelmatig is de situatie thuls zo ingewikkeld dat het op school ook niet meer
Zo goed Luket. Het Ls moeilijle om je aandacht bi) de Les te houden als je ouders
bijvoorbeeld voortdurend ruzie hebben, je waar de rechtbank woet o te
zegoen bij wie je wilt wonen, je moeder weer een nieuwe vriend heeft of omdat
Je gewoon veel alleen thuls bent wanneer je vaoler of moeder aan het werk is.
Het lkovt voor dat we onze spullen op school wiet bij ons hebben omolat ze nog
bij de andere oudler Liggen. vaak hebben we het Lolee dat docenten niet
begripen wat er allemaal in ons Leven gebeurt en dat de schelding na een jaar
echt niet over is.

Wi willen zo grang dat jullie dit weten en dat jullie ons ondlerstewnen op oe
momenten dat we dit nooig hebben. We willen niet zielig gevonden worden of
een spectale behandeling kiijgen maar wel graag een beetje begrip.

We zitten vaak bn twee werelden en voelen ons dan schuldio omdat we niet
tegelijlrertijol bi| allebel onze ouders kunnen zijn. Sommigen van ons hebben
zelfs het Lolee dat zi] schuld hebben aaw de scheloing. Soms worden we
geolwongen om te Riezen tussen onze ouders, dat is voor ons een onmogielijie
Reuze. Wi proberen op allerlel manieren onze ouders te helpen door voor ze te
Zorgen en niet tegen hen te zegoen hoeveel pijn we hebben. Dit kost ons veel



energie. Ook hopen we diep van binnen dat het toch nog een keer goed gaat
lRomen tussem onze ouders.

Ownze ouders zijn na een tijdje vaak weer gelukirio omaat ze een niewwe
relatie hebben. Voor ons wmaakt dat het leven wiet altljo gemakkelijker. We
hebben namelijle maar één vader en één woeder en vinden het lang niet altijd
prettig als de nieuwe Liefdes van onze ouders zich gaan bemoeien met onze
opvoeding. BLj ons blijft de schelding pijn doen, sommigen van ons houden
hier de vest van huw leven Last vawn.

We hopew dat w zich een beetje tn lkkunt Leven tn onze situatie.
Dagrom willen we u als docenten een paar dingen viagen:

- Zorg dat w op de hoogte bent van onze situatie

- Vrang gewoon hoe het met ons gant, wij geven wel aan als we er geen
behoefte nan hebbewn.

- Houd er een beetje rekening mee als we weer eens spullen vergeten zijn
omdat die bij de andlere ouder Liggen.

- Als jullie merken dat het wmet ons niet goed gaat, spreek er dan ook over
met onze ouders.

- Praat niet met ons wmee als we boos zijn op één vawn belole ouders. Spreek
ook dan met respect over hew, het zijn wel onze ouders.

- Reken ons niet alleen af op ons geolrag wmaar probeer ook te begrijpen
wat ev achter ons gedrag zit. Soms Lukt het even niet zo goed.

- val ons wiet lastig met problemen die jullie hebben met onze ouders

- Geef geen oovdeel over mensen die schelden of dat er tegenwoordig zo
veel mensen schelden. U hebt het dan wel over onze ouders.

- Probeer duldelijlke afspraken te maken over de communicatie met onze
ouders dan wordlen wij hier ten minste niet mee lastio gevallen.

Het Leven na de echitsehelding is niet weeer hetzelfde. we hopen ooor midotel
vaw deze brief dat w lets meer weet van wat er bi] ons van binnen speelt.
Nogmanals, niet om medelijden te krijgen manr begrip! Niet om zielig
gevonolen te worden manr om ondersteuning te Rrijgen! En een beetje
aandacht ooet ons goedt, misschien juist omdat we dit thuis vank missen.

Fijn oat w dit wilde lezew en alvast bedanket voor uw aandacht en begrip.
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